
新竹縣立成功國民中學學生請假期間應配合防疫作為檢核表 

{依據新竹縣政府防疫準三級狀態實施作為訂定} 

□ 請家長約束同學待在家中，非必要不出入公共場所。 

□ 有必要外出務必使用口罩。 

□ 應暫停各類社交約會，非同住家人之家庭聚會亦應遵守室內五人、

室外十人以內之規定。 

□ 至餐飲營業場所用餐須注意用餐地點能否遵循實聯制、社交距離、

隔板等措施。該場所無法達到要求請外帶。 

□ 每日自我健康監測，如有發燒、呼吸道症狀請就醫。 

□ 避免跨縣市移動，也請減少搭乘大眾運輸工具。 

□ 請每日在聯絡簿紀錄生活足跡，如銷假時有查核需要，請配合提

供。 

□ 保持運動習慣，但請避免近距離對抗性運動，如籃球、柔道、跆

拳、瑜珈等項目，嚴禁到溪邊、海岸邊戲水。(可以網路影片教學

之有氧運動、瑜珈……) 

□ 學生應維持學習進度，並由家長督促檢核學習效果。會考後，各

項升學事宜，請家長、學生每日留意學校網站各處室公告，並與

導師保持聯繫。 

 

已知悉以上應配合項目，請假期間將落實各項防疫工作及維持課程學

習。 

         班級：       座號：       請假人簽名：      

                                   監護人簽名： 

 


